DEUTSCHER ALPENVEREIN
SEKTION FLENSBURG B

Empfehlungen der Sektion Flensburg fur
Tourenleiter/-innen bei Tageswanderungen

Planung der Wanderung

- Wanderstrecke erkunden

o Lange, Hohenmeter?

o Wegbeschaffenheit, Hindernisse, Gefahrdungen
und touristische Highlights vorhanden?

o Pausenstellen und Abbruchmoglichkeiten vorhanden?

o Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel moglich oder
Benutzung von Privat-Pkw notwendig?

o Wetter, Jahreszeit und Tageslange bericksichtigen.

- Erkundungsergebnis mit Wanderwart/-in besprechen

o Termin festlegen.

o Welche Teilnehmer/-innen sollen angesprochen werden?

o Begrenzung der Teilnehmerzahl erforderlich?
= Empfehlung max. 12 Teilnehmer pro Tourenleiter/-in
= Wie viele Tourenbetreuer/-innen sind notig?

o Tourenplan erstellen.

o Ersatzperson bestimmen.

Vor dem Start

- Binich am Wandertag (kérperlich, gesundheitlich und mental) dazu in der Lage, meiner
Garantenstellung gerecht zu werden und die Wanderung zu leiten?
- Ausristung Tourenleiter/-in:
o Mobiltelefon, bei Bedarf Ersatz-Akku oder Powerbank
Wichtige Rufnummern (z. B. Taxi) notiert/gespeichert
Navigationsausrustung (Wanderkarte, Navi o. &.)
Tourenplan
Trillerpfeife, Taschenmesser, Wanderstocke, Schutzausstattung, Stirnlampe
Erste-Hilfe-Ausstattung mit Zeckenzange, Blasenpflaster und Biwaksack
1 Liter Trinkwasser fir Notfdlle
o Schreibzeug, Bargeld, Fahrplan fir Verkehrsmittel
- Die Organisation von Fahrgemeinschaften (z. B. am Mauseloch) und die Fahrt mit Privat-Pkw zu Start-
punkten gehdren nicht mit zur Sektionsveranstaltung.
- Die Sektionsveranstaltung beginnt erst am Startpunkt der Wanderung.
- Teilnahmeliste fihren.
- Anzahl der Gruppenmitglieder feststellen (und regelmaRig Uberpriifen, z. B. bei jedem Abbiegen).
- Sich selbst und die anstehende Wanderung kurz vorstellen: Strecke, Dauer, Wegbeschaffenheit, Beson-
derheiten, Gefahren, erwartetes Verhalten der Teilnehmenden, Kostenbeteiligungen usw.
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- Auf notwendige Ausriistung der Teilnehmenden achten (z. B. Schuhwerk, Regenjacke, Wanderstdcke,
Sonnenbrille usw.).

- Ggf. vorhandene Beeintrachtigungen bei Teilnehmenden klaren (Unwohlsein, kérperliche Einschrankun-
gen, Medikamenteneinnahme o. 4.); Kontakttelefonnummer notieren.

- Sind alle Teilnehmenden den Anforderungen der Wanderung gewachsen?

-, Letzte Frau/letzten Mann“ einteilen und wahrend der gesamten Wanderung Kontakt halten; sie/er
lberwacht, dass niemand verloren geht und leistet ggf. Hilfe

Wahrend der Wanderung

- Pausen der Gruppe ankiindigen und einhalten:
o nach 15 Minuten Bekleidung richten,
o spatestens nach 60 Minuten kurze Trinkpause,
o spatestens nach 120 Minuten kurze Esspause (Riegel, Nlisse usw.),
o spatestens nach 180 Minuten kurze Esspause (Riegel, Nlsse usw.),
o spatestens nach 240 Minuten Rast (mindestens 45 Minuten).
- Teilnehmende rechtzeitig zum Trinken und Essen (kohlenhydrathaltige Riegel o. 4.) anhalten.
- Bei sonnigem Wetter auf die Benutzung von Sonnencreme und Kopfbedeckung sowie auf ausreichende
FlUssigkeitsaufnahme achten.
- Bei kaltem Wetter Pausenzeiten verkirzen; darauf achten, dass die Gruppenmitglieder nicht auskihlen.
- Tourenleiter/-in geht vorne oder im ersten Viertel der Gruppe.
- Wandertempo anpassen (4 bis 4,5 km/h) — alle sollen sich noch unterhalten kénnen, Gruppe nicht aus-
einanderreiRen lassen.
- Auf schwéachere Teilnehmende Riicksicht nehmen; auch diese benétigen ausreichend Pausenzeiten!
- Bei der Uberquerung von StraRen (§ 25 StVO):
o wenn vorhanden, Ampelanlagen und FulRgdngeriiberwege nutzen,
nicht in uniibersichtlichen Kurven die StralRe queren,
nicht in den flieBenden Verkehr eingreifen,
Wandergruppe geschlossen tiber die StraRe fiihren,
Ubergangsstelle absichern.
- Beim Wandern auf StraBen (§ 25 STVO):
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o wenn vorhanden, Gehwege benutzen,

o sonst: die Gruppe zusammenhalten,

o auf der linken StraRenseite am StraBenrand einzeln hintereinander gehen,

o vorne und hinten die Gruppe absichern (z. B. mit Warnweste, beleuchteter Kelle o. a.).
Nach der Wanderung

- Nachfrage, ob es allen gut geht.
o Ist jemand verletzt oder werden Haftungsanspriiche geltend gemacht?
o Falls ja, Kontaktdaten notieren und an Wanderwart/-in melden.
- Rickfahrt organisieren.
- Bei den Teilnehmenden bedanken und diese verabschieden.
- Teilnahmeliste an Wanderwart/-in leiten.
- Riickmeldung Gber die Eignung der Tour (z. B. Strecke, Gruppengrolle, Verhalten der Teilnehmer) an
Wanderwart/-in.
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Verhaltensregeln der Sektion Flensburg fur
Schadensereignisse bei Sektionsveranstaltungen

Bei Eintritt eines Schadensereignisses

- Wandergruppe zusammenhalten,
abseits sicher positionieren und
Helfende einteilen
- Unfallstelle absichern
- Hilfeleistung organisieren
- Standort bestimmen
- Notruf absetzen 112
- RTW in Empfang nehmen und einweisen
- Rettungskrafte unterstiitzen aber nicht stéren
- Personendaten der Beteiligten notieren und eine Unfallskizze anfertigen
- Kontakt zum Verunfallten halten — auch nach dem Abtransport
- Wanderung fortsetzen oder abbrechen (je nach Situation und Standort)
- Unfallunterlagen unverziiglich nach der Wanderung an den Vorstand senden
(vorstand@dav-flensburg.de)

Zusatzlich bei einem Schadensereignis mit gravierenden Folgen

- Wanderung nicht fortsetzen

- Gruppe betreuen und Riicktransport der Gruppenmitglieder organisieren

- DAV-Notrufnummer (+49 89 306 570 92) wahlen und Schadensereignis melden

- Rckruf des Kriseninterventionsteams des DAV abwarten

- KEINE Kontaktaufnahme zu Dritten (Angehorige, Presse, etc.) aufnehmen, sondern fiir Aus-
kiinfte an Kriseninterventionsteam verweisen — das gilt flir ALLE Teilnehmenden

- Alle notwendigen Informationen an Angehdorige, Presse etc. werden ausschlief§lich vom Krisen-
interventionsteam herausgegeben

- Unverziiglich Vorsitzende der Sektion verstandigen (+49 179 9221181 oder +49 151 61473787).

- Bei Befragungen nur Angaben zur Person machen

- KEINE AUSSAGEN bei Polizei o. 4. zum Sachverhalt machen, erst eine RECHTLICHE BERATUNG in
Anspruch nehmen — das gilt flir ALLE Teilnehmenden!

DAV-NOTFALL-HOTLINE
| bei schweren Unfillen

@ Zuerst die Rettung einlzitens
EUROPAISCHER NOTRUF 112

8 Danach schnellstmiaglich die Notfall-Hotline
{2gh erreichban) firweitere Hilfe annufen:
DAV-NOTFALL-HOTLINE 0049 [ (0)89/ 30657092

= Wer ryftan? = WS st possien 7 = W war der Linfa i ?
= Welche Gruppe? » Von wo i Uinfallort? = Tel-Nr. fir Rijckrul



